PRZEDMOWA

Choroby ukladu miesniowo-szkieletowego sa druga na swiecie najczestsza przy-
czyna niepelnosprawnosci. Dotycza ponad 45% populacji, a czestosc ich wystepo-
wania ma tendencje wzrostowa. U 0oséb mtodych i w srednim wieku obserwuje
sie wzrost zapadalnosci na zapalne choroby tkanki tacznej i stawdw, a w zwiazku
ze starzeniem sie spoleczenstwa coraz czesciej stwierdza sie powiktania reumaty-
zmu tkanek miekkich i choroby zwyrodnieniowej stawdw. Dolegliwosci ze stro-
ny uktadu miesniowo-szkieletowego sa powodem 15-20% konsultacji w prakty-
ce lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Niniejsza ksiazka ma stuzy¢ pomoca
w odpowiednim ich diagnozowaniu i leczeniu. W przystepny sposdb prezentuje
aktualna wiedze z zakresu dynamicznie rozwijajacej sie dziedziny medycyny,
jaka jest reumatologia.

Czes¢ pierwsza stanowi ogolne spojrzenie na choroby reumatyczne, ich kla-
syfikacje, specyfike zalezna od wieku i plci, problem wspélchorobowosci oraz
efektywne wykorzystanie badania podmiotowego i przedmiotowego w diagno-
zowaniu tych chordb. W czesci drugiej omdwiono diagnostyke roznicowa naj-
czestszych objawow ze strony ukiadu ruchu i narzadéw wewnetrznych, a w cze-
Sci trzeciej — diagnostyke réznicowa w zaleznosci od umiejscowienia objawu
chorobowego. Nastepnie przedstawiono charakterystyke kliniczna chordb reu-
matycznych, z ktorymi najczesciej styka sie lekarz POZ, z uwzglednieniem
objawow alarmowych, zagadnien specyficznych wynikajacych z wieku pacjen-
ta, wspolpracy ze specjalistami z innych dziedzin medycyny oraz profilaktyki
i edukacji pacjenta. Na zakonczenie zaprezentowano tematyke terapii choréb
reumatycznych: leczenia przeciwbolowego, modyfikujacego przebieg choroby,
biologicznego, zabiegowego i rehabilitacyjnego, skupiajac sie na kwestiach jej
bezpieczenstwa i wskazan do zastosowania.

Publikacja stanowi wybdr zagadnien z kregu reumatologii czesto spotyka-
nych w praktyce lekarza rodzinnego, chociaz moze by¢ uzyteczna takze dla le-
karzy innych specjalnosci i studentéw medycyny zainteresowanych diagnozowa-
niem i leczeniem chordb reumatycznych. Tres¢ podrecznika uwzglednia wiedze
wymagana w programie specjalizacji z medycyny rodzinnej.



Oddajac do rak Czytelnikéw ,Reumatologie w gabinecie lekarza POZ”, pra-
gne podziekowa¢ wszystkim Autorom, ktérzy podjeli sie przygotowania tego
dziela, a szczegolnie serdecznie pracownikom Kliniki i Polikliniki Uktadowych
Chorob Tkanki Facznej Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Reha-
bilitacji im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher w Warszawie.
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